ftiicke/3u ebyen IRurfiirftlichen gna-
oen 3u Dacbfien 2
- Durch Sabian von Auerftoald 3ugericht,

| ngeet Funfi « fiinff o1 sic




o B0reede.

Mgy B ebren vnd pnterthenigem gefale
L@l len / dem Dnrcblencbtigfien vnd Docbgebornen
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¥ QA4 Sirften ond Perrn / Derrn Jobanfen Sriderichen s
Lo\ WO DDertsogen su Sacbffen/ ond Rurfurften 7c.meinem
ey ENG gnedigiten Derrn/ abeich Sabianvon Anerfroald/

E Eareat for mich genomen / die alte E£biliche vnd Adelicbe
e Eonfi/bes Xitrerfcbimpfis/oes Xingens/oieich bey Xegicrung/weis
¢ [and des durcblencbtigfien 2Docbgebornen Surfienvnd Derrn/Derrn
+ Eroften/PDertsogen 3n Sacbffen/ond Rurfirfien/feliger vnd Chrifis
& licher gedechtnis/folchbs von der felben weitberdmeéen Xingmeiftern/
E die_dasumal bey feiner Rurfirfilicben gnaden 3u PDofe gewefen/
& vnd die "jugent/als meine gnedigfie vnd gnedige LOerrn/feiner Burs
¢ fuirftlicben gnabden &dne/vnd andere Surfien/ Branen vnd Derrn/
L vnd die vom Adel vnd mich gelernet / Ond jnn (olcben Kitterlichen
& vnd Yodelichen Punften/vnterwoeifet/ sunfamen gesogen /vnd mit artis
¢ gem vnd luftigem Gemelde /vnd fcbrifften/ jnn Druck bringen laf?
L fen/welches auch die rechee art vnd Funft dbes Kingens ift /vnd vory
. mals der geftalt /nie an tag fomen/ YLelcbes ich avff bobgenielig
¢ meins gnedigfien Surfien vnd IOerrn begern / mit verleibung Bdtes
L Ticher bilffevolendet/Ondviclen ebrlichen vnd guten Leuten su nuts/
® ebren ond fromen/3n Eroftlicben vnd Etitttrﬁbimpﬁ-‘liﬂ;m facben/
* babewdllen ans liechtbringen, 0nd {ft mein vntertbenigs/dienfte
¢ [icbs vnd frenndlichs bitten/an wen/von boben oder nidern Stand/
. folcbemeine arbeit/mube vnd vleis/Eomen vnd gelangen wird/
Errodlle die felbig von mir 3u gnaden/gunften ved freunds
fcbafft annemen /ond mich vnd meine Rinderjmbes
folben feinlaffen/ Sonderlich dieweil ich ny
mebr ein alter vorlebter fDan/ Dennich bin
imviersebenbundert vnd 3woey vnd fechHs
sigftenjar geborn/Dnd bab folcbe
meine arbeit/nachb Thrifi vne
ferslieben LOErrn geburt/
1532, jaresn YDiteme
berg verfertiget,

&

- Buter Befell nicht versage/
Bic keck vno rina ol Oie yaae.




oabian von uerfival.




£l o fibeanuff/ob ber Man boch ober nibrig 3n bir gebet/ Gebeter
bocb / o barfiTin bich nichts beforgen / vnb magit bie {lacke/
{0 buim finn bafi/frey nemen/ (Bebet er abernidrigy/
(o fo babe dein Jnn guter acht,




Dag erfe {ff /bas man einem Parts for ber Dand abwoindet flinck
voo relt/ Darave fibet man/wie fich ber Dan gey
gen einem balten wil,




Pas ander Giicke ves Beblosringens,

Da falle teb mit meinem bincte.. Arm vber feinen lncPen Bindber /enbhebe
von jnnwendig feinfinct ¢ Feinvber pem Rnie aoff / end trecre mic
| meinem lincBen SSchenclel binber fanen recbten)/ a mos
dasvberfallenondtrit ein Sing fein/fo [tbnel map £
jngtben. Pnd das gebet von beiden feiten.
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Dls ftdcte Beifet dfe ibmeche bea Arms/dos du mit beimer rechley
+ Dand [iblabeft vber féine lindte/ nabe bey ber :
Faoft/[onros er juby biegem,
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I0enn bn



Oenndu o fibeft Mas e fich bmget/ o nfm mit beiner UncPen Dand feine lincke/
pnd jucte jn/ Damacbjirecte bene rechte Oand vater feinem Kann bine
torch/pnd im firecten /muofto mit beinemrechbten Beinbinder
[einen lincPen Schenclel fpringen / fo bijto
feintr gants gewaltig.




2as sticken vor detit Boan,

YennihH jm abgerombden babe /o Lome ich mit mener rechten 140 an fefne rechie
Ioand/end mit meiner linclen Dand an feinen rechten @inb ugmf:rnl; sucle
jr for mir eber/Ond im sucten/wifch ich mitmeiner lincken Dand vos
ter feinem recbten Arm bindurch /vber feine Braft/ Ond im sus
clen /trecich mit meinem [incfen S5chenclel binter [ty
nen recbien/ &350 Debeich fn emit der linclen

budffe/pnd bin féin gants grwaltig,
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#

eibevnter

bt mich nuff/

b tret mit mefinem lincken
{o bab ich jn auff meiner lincken biffe geroaltiglich.

nfend ric

riich fend [anff mit bemn Bopff vnd £

feinemn lincPen arm Hinduarch/ on

fibenclel na

ch feinemrecbren bed

249 durcblauffen vnter dem A
m angreiffen erwifcheich jm feine lincke band mitmeine r rechten/

enbioctebievbe

J

I _,_



Ras abmin‘ben vpber den FHi mit
einer [2and.

LDis it clleine eine Figor oder veseicbung des abwindens vher
ben Arm /baraus nachfolgenbes ticle pebet,




vnd mit meingr recbien Dand ers

J¢© fetse meine lincke Dandb anff feinen rechten Arm)/

wifthe Kb jm




Das KRadt vor vem Bdanne,

ATE{e trette icb mit meinem recbten Schenclel als welt (D
Ean/ nach feinem recbren Scbenclel,

Eer Trapp,



Ber &Erapp.

Darnadb fpring icb mit meinemlincten Scbenclel binad /(o beifftea
ver Trapp /vnd gebe mich ans meiner wage/[o Helfft
c8 das Habt vor bem [Danoc.




Pas Schlosringen,

La fal ich mit meinem lincten arm vber fRinen TineTen Arm fonb trette
mit meinem lincCen Byeine binter fane rechte Serfe/onk siehe
fn vber mein recbt Bonie/ 2as man linck
¥l Jecht nemen,




Pas Schlosringen,

La fal ich mit meinem lincten arm vber fRinen TineTen Arm fonb trette
mit meinem lincCen Byeine binter fane rechte Serfe/onk siehe
fn vber mein recbt Bonie/ 2as man linck
¥l Jecht nemen,




Pags ift per gewinliche trit,

D trette ich mit meinem rechten Sschenctel /fiblim 3n felnem
recbtens Darnach balt bich/wie folgenbe
Sigur anjeiget.




it mit bem lincPen Schenclel binber fein recbt Bein/ond Eomm
mit seiner UncFen TDanb enter fein Kin/end firecte jn da
felbft/fo gevinfiv fm Den rdcEen an/alforird
oer gecolnlisbetrit volFomen.

“Jm eing



oenn ich

b neme

vie palbe Xdffe.

(bHinge [ mit meinem recoten Mcbenelelan

lincte Bein fonsoendig/en

n

~Jm einvoinben




IO enn (B bie balbe Duffe genomen Habe /vhd jn e wenlg anffe

bracht/ fo tretee (chy mit meinem rechten Schenctel folt Dl
: naus / {o bin b mit meiner Uinclen Dand an
feiner rechten Achfel/ond siebe jn
volPomlich Berdber.

Alfa



ad

Ao Eompt man snm Neblin bey Bere Man/Das tin Arm oben {7
bef andber enten /mein rechter Armmuos emen fein / wnd
mein lincter oben/ent ftemme meine linde Dand

an feinen rechten Sicbencel oben.
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Damach ns {demit melnem Unclen Peine reten innromdiag.
AN [tinen redoten Sofe/enblasmeine lincke band glely
tenan feimenrechten ZirabacPan fend brebe fnanff
Sierechee feiten eeldmbers Dag it bag Xebs
Iein Biy bem Dan,




IDenn tchmeinelincPeIDand (femmean feinen rechien Cocbenclel /1o flelit
er widernmb fRinerechte Dand an meinen lincken S5chenctel /S50
mus ich mit meiner incten Oantyjm feinerechte Danb aus -
reiffen/Dnd im avsreif] en/trete ich Binein/fo tom
ich tn ben vorigen jtucfen /bie ba o bem
Aedlin vnb bem ansfthlagenSienen.




Jf¥ ber gerwinliche trit bey bern (Dan/Damusand efn Arm vnten fein/
Otr puberoben f ond mein recheer Arm enten/[o trette kb mit
meinem jechien SSoPenchel 3evifcben feine Peine
geinlick /end> mit dem lincken Linber
fcinen recbhten.




Ienn icbnn den gewinlichen frit getreten babe/ond mit meinem Hnclen
SSchenclel/binber feinen rechten Eomen bin/ o bewoget er/fo.
£om ich als benn mitmeiner linclen I0and an ftintn
Dals/fo ifter gants vnmechtig mein, -




- ¥2ag ich beb dbas leg ich,

Das fiack nem (ch alfo/ E8mns ein Arm oben/der ander vnten fein /enbmwenner
mick woll sufich drocken/ o treteich mit metnem rechien Bein nans binder
fen lincles/vnd bebe mit meinem lincfen 2rm von jnnwenbig 3o
finemrechten Schenctel jnnebdbe/vnd gebemich ein moee
nig vber rick /o bin ich feiner gants genaelng.

Das Dty



Pas Benevicts Ttiicke.

Ibiemns anch ein Arm oben/der ander vnten fem /ond brocke ich bart
mit meinem RKinneben feinen Dals nein/Dnbd roennichmercfedas
erbewget / fo Eomeich rit meinemn lincPen2rm swifiben
feine Beinesenditss o nmir/Cnnge moben mitdtm
Binvonmirf fo babeich jnwie icbwil,




Die 3o Piiffe,

Dl find dle oo il ffe/bas avch ein Wrm oben ber anbervnten iff /Damach
tret ich mit meinem rechten Scdzenctal eber fein recht Zen nave/enbd
neme bie ITDdffe vnd sibe jnberdber/ £as jn nickt rfﬂllm ffo Eompt
fein recties bein for mein rechtes /ond trit mit feinem lincten
SSchenctel hmterfich /o senbet er much auch bendberf

bag ift fan Befelliglich,, ;

L




Di¢ machfolaznde Sigur / geb3it 3u der
nebejtenvorgebenden, - -




Die [Piiffe bes £Inbogens,
Lennmich einer vorn fns YOammefs fafi/ (o voifib ich mit meinem €l
bogen bartanfeine Faujt/vnd gebmichb nider jnn die wage/foreia
ich mit meinem £lnbogen feine Saujt eraus/vnd gebe mich
anff/ folge mit meiner recbten 1Dand nach /trete mit
~meinem rechten jibenctel nops/end neme die
rechten IOuffe/bie gebet gemaltiglich,

it



Yenn mich einer fafTen ooif /{0 Bont {cb mik betben Armen vber feine Arm
pnten 10 bauff / ond bebe in alfo mit den Armen aaff/end
fiblabe mit meinem recbten E5chenclel an ftinen
lincken /fo fellt er fo fiel ebe.




IDenn mich einer mit beiden Penben varn fnn mefn ammefs bat
gefalft /(o fFare fcb mit meinen beiden Klnbogen/ swiffcben
feine Zirm/end gebe mich nieder fnn die Dage/ [0
reisich fm belbe 2Arm ans.

Dn g [hick



Pas ftiicke beiflt Dag einbrechen

mit ben beiven Einbogen.
ADenn b einem beide Arm ansgeriffen babe/[o babe {ch beibe meine
- Ofrmenten/fo ercotfch ich mit meinen Armen feine beibe Dyeinf
¥nd bebe fn 3o mir/vnd gebe mit meinen Bnien von einan
oer/ o bringe ich feine Deine vber mein Anie.

-



Der BOiftback,
Zoenn einer beide Armenten Bat / vnd druckt mich mit gervalt 3n [ty
fotomich mitmeiner rechten Dand vnter fein Rinsvnd bringe jn
¥on mir/ Dndm dringen/Eonie ich mit meinem recbten
Lem binder fein lngles jnn bie Boniebele;, Das
ifucte gebet auch linck vno recht, :

: Aie linctte



Die lincke Dand fetse (b anff feine rechbte/o nabe ich
Ean/Earaus gebet nackfolgendes finck,




ATadenn greiff’ ich mit meinem linelen Arta onter ftinen rechbien Enboy
gen/end 3iebe jn3u mir /fo begint er su biegen J oenn er benget/
folas ich meinelincke IDand gleiter jnn fein recbte g anjt/

Dravs gebet ein ftbeuslich Armrencken/ welibs
faft webe thut/ Das gebdrt fur gro be Lente/
vnd ift nickt Gefelliglick,




P ertn elrrer mkt dem Eopffemem an bieb.oft Bompt/end Pan feinnicht [edigwerben)
fonbernerboret bart 3o einem / Das ift ein seichen daser nichts Pan /oder nemen
zoul/allein er voil fick fein auffbalten/&50 mos einer tracbten/bas erjm mit briben ben
ben jon fein Roller obenan [einen bals Eompt /end mogjnn der roage surick fprins
gen vndmit dcken/fo felter auffoie Enie/at er aber Eeinoammes an/fo mofiv adbt
Daben/bas bu beibebenbe oben an fEinen bals Eriegeff/ond [tblenft bit feftjufomen/
jeringjnn ber wage ju rdcE /foijtes gleich eing/ ESerset er aber ben Eopff biranfFein
feiten/ fo greiff micder felbigen band an feinen bals/fpringe jur felbigen feiten/ vnb
sucle jn aoff die Lroen, )




D as durchlanffen onter bem Nrm/ Daneme ich feine lincPe Pand fole
rdcte fcb vber fich /ond wifch mit meinem B opff enter feinem line
clenArm bindburch/vnbd trettemit meanem lincBen Peine
swifcben feine Beine/SS5o Fompt meine lincke band
swifiben feine beine/end richte mich auff/

Lebejn pnnalle bébe

IDit maeiner



LD meiner Hncten Dand /sdcPe ich feine UncPe and tu mir/ond Lom
jm mit meiner recbten Dand vnter fein linclen Elnbogen/
o gibt er mir gants den Adcken.




0 las i<b nrelne rechee 10and faren binbder 3wifchen [eine MBeines
Scblabe mit medner linclen Dand eber ftinen Dals fevndb
brdcl jm mit der lincEen band nider/ IDebe jn mit
per rechien bnmb jnn alte bdbe, :




mit der lincken Pandb Fom b ym bmbenan feln

eschultern/ S0 brioge kb )njna dag Xalr,

men;

Da mus fcbmit meiner recbten Dand Fomen an felnenrechitn Dawy




£in Bruchb pber bag Radt.

YD enn er mit bem rechten Schenclel {pringet/ (o {pring icb mit bem incfen
pinter feinen rechbten/vnd fabr mit meiner lincken LOand poter
feiner recbren / vber feiner 2roft binburch / fo Erieg
: fcb mit meiner rechbten Dand feinen

rechten SScbencled,




£in Bruch auff bas Bcblosringen,

YOenm o mir mit Ser rechten Dand bindber fellt/ o nemeich die
- lincte Diffes Das nimpt man reche oder tnel,

Linanber



Eimandey Brich pber 0as bcblogringen,
YDenn or mirmit feinem rechbten 2rm fielt ober ftinen lincten / fo falle (D
mit meinem lincten 2Arm an ftinen Dals/vnd fpringe mit meis
nem lncten Schenctel binein/ vnd neme bie lincke
Liffe/ bie gebet gants frey.




Bruch vber die kurtze Biiff,

£0enn'er mit feinem racbyten Scbenclel eraugfer thtyvnd nimpt ofe Purtse
Diffe/1c Eowpr ftin ofs auswenoig an manen rechien Sofey
& o falle jcb mir manem rechren Kome jon feine reche 2 nle
Fele/ond brock mbderynn der Yage/sfo Fompr
er niver avff die Bonic.
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Biteh auff die Hobe Biiff.

2Balbedenn er binein fpringt/ fo tompt mefae linefe PDand anff fkine
lincle Tubfel/Diefelbesitbe ich ym vhernict /ond ergreiffe
M bey feinem recbten Ecbenclel/Sobebe ik
in o alle bdbe,




~ Bruchbanff bie aufichlagenbe 2iiff
YDenmer mit der Dl fFe ranffer fpringet / (o Lomeich mit meinem-line?en Arm vhee
© [feine rechbte Achfel anfeinen Dals/end dringe jn mitme erlincten band
- vonmir/ Darnach greiffe ich mit meiner rechten IDanb anes
wendigan feinen recbten Schenckel f end beb jn avff pach
berlinclen feitens Sobin ik felner garmecbtig.




Bruch anff bas sucken m;bem 2o9n,

ZDenn mich einer snctet mit bem binePen Arm Bin aus /o trere ich mit meinen:
lincFen Dyeine Binder fain recbres binaus / vnd bringe in mitmelncn
lincfen Einbegen eberrict naua/vno etbafibe jn mit meinem
rechbten Arm sewifiben fane Bane/ Das
[tdcte gebet inck wnd rechy,




Brich anff den Paken'oas Huslchbipffen genant,

Y0ennmir einer ein Daken ftebet/(o (iblabeich mit meinem linclen thens
ckel feinenrecbten fibenclel ana/ond erwifth jm den felbigen
mit meinem recbtén Arm/DOebejnavff/fo bin
' tcb feiner gewoelhiglich,




DOla it ein Bruch vberden Hoerch bea Ausfibiipffens / alswenn erniich

anscbdpffen reil ﬁffc
~ mir abfis

nesieich ben Xiegel gefcibmoinbe/  DerifE
voenigft ein goter bebelff

T

f



£in ander Bruch auff den Paken.

“Ym_einlanffen/fiblabe cb mit meinem [ncEen S5chencrel an (eine: [ncte
&erfe/ono nicte jn mit meiner lincten and snnicle) Das
fulcres ESnnen nicht viel begreiffen,




£in ander Bruch auff den Paken;

J<b Tom jm mit beiben Armen an feinen Dals/vnd bringe
Jn ¥on mir/ [0 mos e weiben,

IDenn ick



1Denn {cB nmit beidben Armen vonmirbringe /(o las ich meine recbte Dand
jis an ftinemn Dals ligen/ond drdcle jn bamit mbder/Graff barnacd
mit meinerlincBen and swifiben feine Arabaclen/vnd bres -
be Jn.rechbts ramber/roie man fonft das Xeds
; iein bep Dem Dan nimpt.
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Bruch vber BruchdesBPakens einlauff;

e bleib voten jnn ber woage fieben/wnd [iblabe mic meinem rechten 2rm feinen lind
cPen aug/enditbu gleich/als wolt ich pm pnniDaten laoffen fend bleibe mit meinem
Aeinen [teben/Daraus lerne ich/ober ben broch beg ainlavffa bee Lalen PanyBan
er /o Eompt er (elbft/fo Eom ich mit mcinem recbeen vber feun brojt/efi dringjn eber
miew cesbe Enie vberrdel/Ban er jn aber njct/)o nemich boen balen mit fein gebalffen.
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£in Bruch vberden irakenvnd Riegel,
XDenn er mir jnn Dalen gelaaffen Ift/(o fireck ich meialing beinfomus erjnn Xig
- gel/Erblelb notm Xiegel ober anff mir fnnIDales [ trette ich mit meinem
linclen fibenctd wol bindern Dinavg/end gebemich ganey nider [
bleageond grefffmit meiner rechten band nack feinem linden
bein/wber feinem Pndchel/ [0 Dat er Peinen bebel ff mebr.




E}m:b vber DenRiegel :'m' Baken,

Yennermirim Dalen flebet/vnd (b meinen linclen S b enclel firecke
(o wifcbter mirjnn Xiegel/ond (m neinwiftben/als bald gebeich
mich mit meinem lincBen Schenclel binter fnbinang/
vnbd gebe mikh gebling niderjnn die wage/

[oift jm ber Kiegel subrocben.




e lncle IOdfFe bienct woiber binm elny
Lauff o8 Datens.




adt/ Damna ich mit meiner
lincPen Yrm abroing

recbien Dand vher feinen
~ben su feinem Leibe.

s ift baa etinwinbem yom




Pas ift der Bruchvordieeinlauffen BAiff,

Dad fdet belfft/bab got acbtung dreaff /end betffe der Alegel des 1NcFen
Mrine. YOI erein anlanfen ber Ldffenemen / Sibe daranff/oafin
mit bern [incten Arm oen Xwegel wimpit/enter foinen rechien
- rm binbdarch /end (3¢ dich bald 1nn bie wage

apff bie lncfen Seiten.




Db obermi. ibon jnn Dalen Fompt/[d bab acbinng ®anff/ond mende
. Deinenrechten Jufemitder Jebebinanarwerts/foPan er ur Burtitn
Liiffe nicbt Fomen, ls dennmus dicbobe ober bicanjiblabe
Lyiffe genormen werben /fo tboe 2ane hincdfe Dand uy
¥nd fetsaym barran fonc facen /ynter fonen rechten
2rm bindprds /vnd gib dich anjf die incle feiy
fenjnobie wage /end eranfibe mit beir
nem rechren Arm feinenrechs
ten SScbenclel 1c.




b tritmit bunen KncPen Deinan feine liricBe SerftnansmwendigHfo beb(fa
mitoerrechter Danb ftinen recbten Scbhenct el auff end bringfk
nift merlintfen Dand vherrded /1o Fan er mitbem
lincten Bein nicht binoeg Fomen/
fo felle ¢r vber rdebeta

et oy



_ Der einlanff bes Pakens,
b [ihlabe fn mit meiner rechten Dand fetuen fincten YArm ans/eph
Ol fm vber bie Achfel / vad Tnuffe fm mit manem recbton
Schenclel an fein recht Dein/ (3 bin b .
[my recht tnmr Daken,
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£in Beinbrich,

YOenn ér ¢t mit cPten Deinen /[0 fofd i mitmeinem recbten
Eﬂﬁ'mﬁ ?&Erﬂmrf nnr:r-:bf;!;ﬂfaubuu aber recht
inn ber wage/[o tans nicht fein,




Die einwindungder M2iiffen bcﬁ BPakens,

dDarans gebet der binberoourff/menn i<k einem fon bie Arm gebe /(o bebalt
fcb melnenrechten Arm obensondenbe meine rechee DU Fe gebling/
nein/end louff Im jon Dalen/ enb bielbe mit manem lins
cEen Sufs gegen ) m [lebeny B30 gebet ber bine
percourff febnell end wol.




Bibet er mit anfFgetbanen Denden sodir/fo nim das (tdcBe dea Faufis
biecbens aljo/ Bibterbir bie recbte IDanb /[0 gib jm Die lincle/
@bt er dirdie linctes fo gibjm bie rechre/Dnd allweg
beinen Loomen jm mitren fnn feine band/
I0ie bu denn fibejt.

Aus Dicjem



A3 dicfem ftiede gebetein Armbrmeb/ Tm Fom it mit meinem rechien
Aroa ober feinen lincfen Arm von fnnwwendig berans/binber
{einem [mclen Elnbogen/ Dnd ob der Armbruch
niche gieng / So fiblabefch mit meinem
rechien Ecbencbel an e

nen [ncken.




Der bindenolrff des Bakens,

2Denn {6 Inn dem Dalen bin/ o roende (¢b den lincken So(8 Bintin
- Imj Da mus ber Datevnd bie TOOffe feft anfieben/als benn
8tb kb mich binverfich auff/vrh seme den
binbeorwurff geoaltiglich.

ITH

Fresripid )

s

=,

Der Schragent.



ey Debragen,

M s bem evpfer Daken gebet ber Scbragenyal{d/ YDenn er mir 3u fibroter it
im Dalen/fo greiff (¢b mit meinem lincfen Arm an feinenrecbten
Schenclel fend bebe ben anff/Damach trette (cb mit mels
nem rechten Schenctel Hinber feinen lincken/SSo
bin kb fein ganty mechuig,




2Arm/enbiboe gleich /it kb

ben Schragen nemen wolt/end neme die
lincke LDiffe bafilr,

Uocten Arm vber feine beide

Otnm trmifb!_;:;:t ang dem Oatmgofirackt/d Pom icb mit meinim




‘Die Babel im Baken,

fDit metnem rechten SScbenclel gebe ich aoff [o bodrich Fan/vnbwens
: bemich mit meinem Eeibe lincks nimber /bleibe oben mitmels
- ' Tnem S5chenctel ftetigs {nn ber Hdbe/fo falle
ich oben auff jn nider, :




“Oenn mir einer mit beiden Armen vher melnen Data fiel/So
neme ich jm Dals end Arm v bavffrgebe auffy
vnd neme aieh die BGabel,

Die Corese



Lie kurtse Biiffe.

XDenn ¢f mir den Sofa ans dem Dalen flreckt/[o trette ich mit mely

«henclels

pem rechien Schenctel an jeinen rechien Fofs quentn+s

bigfend firecke meinen &5

Lichobae

Gg



- ie hbobe Biiffe. 4
Y0enn ichbim Dalen bin/vnd der gegenteil flebet mirmelt / So fpringe
D mit beiden Beinen fur yn/end begebe mich jnn fprong jnR
ber wage niber/vnb riche much binben auffyoars
nach 3iebe kb jn oben geroalhige
lich rdber.




Die ausfcblabenbe Biiffe,

YDenn [cb einem (m PDaken bin fonber [tebee mir 3 weit / dag b ber andbermn 1O ffe
Peine nemen Ban /&350 [pringe {cb mit meinem rechten Scbonelel jin aus
bem Daken/ond roendbe mich mit meiner 104 ffe gants binans/
greiffemitmeinem bncBen Arm ax fan lindd Dein/
vnd [aoffe mit iin UncBsrdmber/
[e lange icb wil,




hat¥ | I opff aeben/
it meiner rechten Da n% 3:"“?%“ l;ﬁ;m
sl “Lu felbigen fein lincE
PAC SECT diarans mache kb In 1)
=il Sactpfeiffen.

4 .J':I"%-"?”"]l




DPas ftiick beiflt ben Ricken knicken.

YO mnmich aine pon fm dringen coul/ vas kb Lane Dudffe nenen Ean/ (o trette i
mit meinemrechien SSchenckelym ans ban Daten/als roeit Khan/
PS5 druck it menem rechten inbogen im mitténjnn
fencn nilcPen /Das er enter mir mus daniver fals

leng Das aft Gefcllighep.




Das ift et eufier Bakent,

TWenn e mir mit fHinem Ropff enter meinem mﬁun Arm bindburd
wifibt/ 0 neme ich den binberwourff/wie
fonftim rechten DOalen,




Bas 1t ber ﬂnlﬂbn!eftnﬂmdn&tﬁttrﬂnn vmb finen

Wncten fompt/ Darang ber
P aate gthet,




ger

nicht blente/(
ﬂh:ﬂ' an fi?{tnmwﬁ

ben Schragen
Beben wie

en/end neme bas fhicke

fcb mit meinem rechten Schenctel an

lnck

X000 tiner basm gedrungen wirbe / das ber Binberon
Lrette

ver Dinderrourff,

nant/ Der gebet 3o

C



das Geifit ofe albe Offe.

I!unstblt anch efn fldcPe ans dem entern’Oalin/




Gie fepet (idh a2 foie man vor.

sciten im Briiblcin gerungen hat.

Lerjnn ber Broben jtebet /oarff nut bem Peine nicht berave /end
frin Gegenman mus bacCen auff einem Deane/Da
geben vizl Buinfic barauff/end ift
luflig au 3u feben,




ben 3o werffen/ Der gebet [cbnell pnd
frin Iojtig f

m ift ber Binterronr(F des Dalens/elnen avs dir Grus

Dnas ift



Das i dle DI Feder R ntelel /iff anch gut efnen auader Gruben meoerfs
ftn/ o tome icb mit meinem recbten Schenctel fnn feine -
recbte Bnielel/vnd wend mish anff bierechte feiten.




s if efn fidePe ans der Eruben s werffen/ das bel(ft ber Miffs
Pacte/ Da Pome ich mit meinem. lincfen Seine fnn
ftine rechbte Bonietele/vnd bringe
jn vberricke. '




Das (M ein frep MdcPefnnder Broben (Tet/Lenner mich fnn den Dalenvon
 lafftn/S50 wifcbeich mit meinem B op(T enter finem reclten Arm bing
burch/Pempt mein rechier Arm oben an frinen Dala/vnd ber
hincPe Arm Fomipt soolfchen feine Beine/ond (anff reche
mitjm rdm/fo bletbewch micbent ImeBen Scbens
cfel allemal jnn bor Bruben,




- DasfilcPedasiiun dleBruben geb3rt/Das widertell bag ein i ffenimpt/
o faf® ich mit meinem rechten Schenckel fnn biebdbe/jm entges
gen/ €50 blebeich =it memem lincken Scbenclel jnnder
Gmben fjan_derwage /ifi der Dl




yOenn er den iftbalen nimpt gegen mir/nimpt er In mir mit dem lins
¢ten Scbenclel /(o fcblabe ich in mit manem recbten Scheny
cfel an feinen lincken fnnooenbig / ift ber
Aok vber en Lifibalen,




: 50 neme (D bas fidcPe bas anfcblabens /mit meinem rechten BDelnef
Scblabe ich an fein linctea Bein/fo mus er ans dem [Difts
baben gegen jnndie Seiten/Oas e fallen mog.




